GRAND RAID DO ESPINHACO

SANTA CRUZ DE ALVES, CONGONHAS DO NORTE, MG — 2025

Regulamento:

DATA DA PROVA: 30 e 31 de agosto de 2025

LOCAL: Distrito Santa Cruz de Alves, Congonhas do Norte - MG

CONCENTRACAO: Praca do Distrito de Santa Cruz de Alves

LARGADAS: Sdbado e Domingo: Praca do Distrito de Santa Cruz de Alves as 9h

1- CRONOGRAMA

e Dia 29 de agosto - (Sexta-feira) de 14h as 22h - Entrega de Kits em Santa Cruz de Alves.

e Dia 30 de agosto - (Sabado) de 06h30 as 08h - Entrega de Kits em Santa Cruz de Alves.
Largada as 9h.

e Dia 31 de agosto - (Domingo) — Largada as 9h.
Premiacgdo: A partir de 15h

2. CATEGORIAS E PREMIACAO: Considerar idade em 31/12/2025.

Tabela 1

CATEGORIAS MASCULINO | FEMININO IDADE em PREMIACOES
31/12/2025

ELITE SIm SIM livre 1°: R$300 2°: R$250 3°: R$200 4° ao 5°: BRINDES
SUB 20 SIM SIM 15 a 20 anos 1°: R$250 2°: R$150 3°: R$100 4° ao 5°: BRINDES
SUB 30 SIM SIM 21 a 29 anos 1°: R$250 2°: R$150 3°: R$100 4° ao 5°: BRINDES
SUB 40 SIM SIM 30 a 39 anos 1°: R$250 2°: R$150 3°: R$100 4° ao 5°: BRINDES
SUB 50 SIM SIM 40 a 49 anos 1°: R$250 2°: RS$150 3°: R$100 4° ao 5°: BRINDES
OVER 50 SIM SIM 50+ anos 1°: R$250 2°: R$150 3°: R$100 4° ao 5°: BRINDES
NORTE- SIM SIM LIVRE 1°: R$250 2°: R$150 3°: R$100 4° ao 5°: BRINDES
CONGONHENCE
E-BIKE SIM SIM LIVRE BRINDES
DUPLA E-BIKE MASC ou FEM ou MISTO LIVRE BRINDES
DUPLA MISTA JUNTOS LIVRE BRINDES
DUPLA OPEN SIM SIM LIVRE BRINDES
PCD SIM SIM LIVRE BRINDES

VALOR EM PREMIAGAO TOTAL: R$ 6.000,00

Politica de Reembolso:

- Em caso de lesdao comprovada por laudo: devolugao de 90% do valor pago para solicitagdes

de cancelamento realizadas até 15 de julho de 2025.

- Em caso de desisténcia por outros motivos: devolu¢do de 70% do valor pago para solicitagGes
de cancelamento realizadas até 15 de julho de 2025 e devolugdo de 50% do valor pago para




solicitagcdes de cancelamento realizadas até 1 de agosto. Apds 01 de agosto ndo haverd
devolucdo do valor pago.

3. INSCRICOES:

Enviar comprovante de depdsito para a organizagdo até 20/08/2025 no telefone: (31) 99946-
9463. A organizacdo entrara em contato em até 2 dias para solicitacdo de dados pessoais para
preenchimento do seguro-atleta.

A Organizacdo se reserva o direito de a qualquer momento rejeitar a inscricdo de um atleta.
Sera considerada a data de 01/08/2025 para a defini¢do de idade e na escolha da categoria.
Inscricdes em categoria errada implica na desclassificagdo do atleta.

3- VALOR DAS INSCRICOES: As inscrig8es serdo feitas unicamente através de depdsito bancério
informado pela organizag¢do. Valor: R$350,00 sem camisas.

Abertura de inscrigdes 24/03/2025
NAO ENVIAREMOS KITS PELOS CORREIOS.

ACAQ SOCIAL: Para a retirada dos kits vamos incentivar a doac3o de 1 kg de alimento n3o
perecivel por atleta. Ndo é obrigatdria a doagdo. Estes alimentos serdo encaminhados para
uma instituicdo indicada pela Prefeitura de Congonhas do Norte, MG.

NAO FAREMOS INSCRICOES NO DIA DA PROVA.
N3o faremos devolugdo do valor das inscrigGes apds 01/08/25.

ALTERACOES DE INSCRICOES — Somente até 15/07/25. Cada atleta tera direito a uma alteragdo
gratis com solicitacdo pelo celular: (31)99946-9463. Para 22 alteragdo, sempre até 15/07/25,
serd cobrado um valor de RS 50,00 (cinquenta reais).

4. PERCURSOS
Serdo divulgados oficialmente através do site até 01/08/2025.

5. PREMIAGAO Grand Raid do Espinhago MEDALHAS PERSONALIZADAS PARA TODOS QUE
COMPLETAREM A PROVA.

MEDALHAS PARA OS 5 PRIMEIROS COLOCADOS DE TODAS AS CATEGORIAS. Premiagao em
espécie(via PIX) do primeiro ao terceiro lugar conforme tabela 1 acima. Os brindes serdo
definidos pelos parceiros da prova.

6. CERIMONIA DE PREMIACAO - Na cerimdnia de entrega de premiagdo o protocolo exige que
o atleta deva estar com o uniforme de ciclismo. Ndo podera estar sem camisa, usando sandalia
ou chinelo de dedos. E uma formalidade, uma solenidade, um sinal de respeito.

7- SEGURO ATLETAS A Organizacdo da Prova possui um seguro individual para cada atleta. Para
acionar e receber o seguro o atleta deve seguir os passos exigidos pela seguradora caso
contrario nao recebera o valor previsto da cobertura.

7.1 E responsabilidade de cada atleta participante: ® Ter um convénio médico (para
assisténcia/cobertura financeira em caso de acidente). As equipes médicas que apoiam o
evento, prestardo somente os primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um
hospital mais proximo. Todas despesas hospitalares correrao por conta do acidentado.



8. INFORMACOES GERAIS Os equipamentos (capacete, sapatilhas, camisas, bermudas,
bicicleta, etc.) utilizados pelo corredor ndo podem ser deturpados do seu uso enquanto
equipamento vestudrio ou de seguranca, por acréscimo de sistemas mecanicos ou eletronicos
gue ndo tenham sido aprovados. O atleta ndo estd autorizado a alterar, de forma alguma, o
equipamento fornecido pelo fabricante utilizado na competicao. No caso de uso em
competicOes, o atleta serd automaticamente desclassificado. Nao havera direito de apelar
contra a decisdo do Comissario. Ao competir, todos os corredores tém que usar uma camisa
com mangas e uma bermuda. Entende-se por bermuda uma calga curta que termina acima dos
joelhos. As camisas sem mangas sado proibidas. Ndo sera permitido o uso de camisas de futebol
ou qualquer outro esporte que n3o seja a camisa de ciclismo. NAO SERA PERMITIDO O USO DE
CALCA, PERNITO, MEIAS LONGAS OU DE COMPRESSAQ, QUALQUER MATERIAL COMPRESSIVO
SEJA NO JOELHO OU COTOVELOS, APARELHOS ELETRONICOS, CAMERA DE VIDEO, FONES DE
OUVIDO, QUALQUER OBJETO QUE MODIFIQUE O EQUIPAMENTO OU O UNIFORME. a) E
obrigacdo de cada atleta: levar consigo toda a comida e bebida que for consumir durante a
competicdo. A titulo de apoio suplementar, a Organizag¢do podera fornecer agua potavel para
cada atleta inscrito, em postos de controle ao longo do percurso. O atleta podera carregar
pecas e ferramentas desde que ndo cause perigo para ele e os outros competidores. b)
Percurso: o competidor é obrigado a permanecer na trilha designada pela organizagao, sob
pena de desclassificagdo para quem burlar o percurso. O percurso serd balizado com placas de
sinalizacdo, fita zebrada, bandeirolas e marcas de cal no ch3o. O uso de atalhos é
completamente proibido e levara a desclassificagdo. c) Serdo desclassificados os atletas que
fornecerem falsas informagdes, praticarem manobras desleais com outros atletas, tiver
conduta antidesportiva mesmo ndao sendo no momento da prova, atalharem por caminhos nao
permitidos ou pegar carona, trocar de bicicleta ou atleta ndo possuir pelo menos um dos
numeros de identificagdo durante a prova, estar acompanhado por terceiros no percurso
(inclusive animais de estimagdo), dar ou receber manutengao fora dos pontos oficiais de apoio,
largar fora da drea de sua categoria, desrespeitar membros da organizagao, tumultuar o
trabalho da Organizagdo (desde a inscri¢cdo até a premiagao), ndo apresentar todos os
comprovantes de passagem nos PCs de roteiro e outros previstos no regulamento da UCI, CBC
ou FMC. d) E proibido o transito de motos, bicicletas ndo inscritas e/ou outros veiculos de
apoio no percurso da prova, sob pena de desclassificagdo do atleta acompanhado. e) Tdo logo
a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, os mesmos serao
anunciados e afixados para avaliagdo dos atletas interessados. f) Recursos serdo aceitos até 15
minutos apos a divulgagdo do resultado oficial. Passado este prazo, o mesmo sera homologado
pela Organizac¢do e divulgado como oficial. Somente serdo aceitos recursos por escrito e
acompanhados de um depdsito de RS 100,00. Caso seja julgado procedente, o depdsito sera
devolvido. Ndo serdo aceitos recursos coletivos. g) Tempo Limite: o tempo limite para
completar a prova sera de cinco (6) horas contadas a partir da largada dos atletas que farao o
percurso COMPLETO. O atleta que ndo completar a prova no tempo determinado serd
desclassificado. h) Desisténcias: em hipdtese alguma o dinheiro da inscrigdo serd devolvido
caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo. Ndo sdo permitidas transferéncias de
inscricdo para outro atleta. i) Ndo é permitida a troca de bicicleta. j) Numeracdo: o atleta
recebera um numeral, sendo o mesmo pessoal e intransferivel. O numeral rigido devera ser
fixado no guiddo da bike. Em nenhuma hipdtese o tamanho das placas de numerais podera ser
alterado ou cortado, sob pena de punicdo podendo chegar até a desclassificagao do atleta. k) A
organizagao, os hotéis, Prefeituras Municipais, e patrocinadores nao se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos e/ou bicicletas ou por qualquer traumatismo e/ou
lesGes em atletas e assistentes causados por acidentes durante o treinamento ou competicao.



[) A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada pela organizacdo. Os atletas que
tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem deverdo fazé-la por escrito antes da prova.
Caso contrario, todas as imagens serao tidas como liberadas para qualquer tipo de uso em
qualquer data, sem qualquer compensacao financeira. m) E responsabilidade de cada
participante: — ter um convénio médico (para assisténcia/cobertura financeira em caso de
acidente). As equipes médicas que apoiam o evento prestardo somente os primeiros socorros
e encaminhamento do acidentado para um hospital mais proximo. A partir dai termina a
responsabilidade da Organizacdo. Todas as despesas hospitalares correrdo por conta do
acidentado. — zelar pela boa imagem do mountain bike e pela preserva¢do da natureza. Ao se
inscrever nesta competicdo cada participante declara ter entendido e aceitado todas as
normas e isenta o Organizador, Patrocinadores e Apoiadores deste evento de toda e qualquer
responsabilidade quanto a furtos ou roubos, acidentes, ou seja, sobre quaisquer
consequéncias de sua participacdo neste evento. Declara ainda que ndo esteja impedido de
participar deste ou qualquer outro esporte por motivos médicos. p) E proibido que qualquer
pessoa corra com a plaquinha de outra pessoa.



