REGULAMENTO
1. INFORMAGOES GERAIS

1.1. O evento é uma competi¢do de Trail Running, modalidade de corrida por obstaculos naturais, podendo
passar por trilhas, estradas, morros, montanhas, corregos, rios e cachoeiras.

1.2. Distancias: 6km, 15km e 35km aproximadamente.
1.3. Data: Domingo, 07 de setembro de 2025
1.4. Horario: das 06h00 as 15h00
1.5. Local: Praga Principal do Distrito Santa Cruz de Alves, Municipio Congonhas do Norte, Minas Gerais, Brasil.
1.6. Cronograma:
Sabado, 06 de setembro de 2025:
- Das 14h00 as 20h00: Entrega de Kits na Praga Principal de Santa Cruz de Alves;
Domingo, 07 de setembro de 2025:
- 6h00: Abertura da Arena.
- Das 6h30 as 7h30: Entrega de Kits na Praga Principal de Santa Cruz de Alves;
- 8h00: Largada dos 35km
- 8h30: Largada dos 15km
- 9h00: Largada dos 6km
14h00: Premiacdo (podendo adiantar)
15h00: Encerramento
2. INSCRICOES

Este Regulamento sera seguido de forma indiscriminada, ou seja, é vdlido a todos os atletas sem qualquer
distincdo, portanto, devera ser conhecido e cumprido. A participacdo neste evento é de livre e espontanea
vontade sendo que, ao inscrever-se, o atleta esta ciente das regras de conduta e os riscos envolvidos e a
Organizagdo, possui total liberdade junto a sua equipe técnica de julgar e dirimir situagGes adversas deste
Regulamento, como também possiveis situacGes ndo previstas, tendo sempre imparcialidade nas decisdes.

2.1. Inscri¢cdes Regulares: até 20 de agosto de 2025
2.2. Limite de vagas: 300 atletas

2.3. Valores e Prazos:

5K: RS 100,00

15K: RS 130,00

35K: RS 150,00



2.4. A inscricdo é de livre e espontanea vontade do atleta.

2.5. Os valores acima so incluem o nimero de peito. A camiseta sera disponibilizada para inscri¢des feitas até o
prazo que o fabricante informar. Mais informagdes sobre data final para inscrigdes com camiseta serd divulgado
em nossa rede social.

2.6. O pagamento devera ser feito através da chave PIX: grandraidespinhaco@hotmail.com

2.7. Ao concluir o periodo regular de inscri¢do, podera ser aberto novamente por tempo indeterminado,
conforme disponibilidade de vagas.

2.8. Ao se inscrever, o atleta devera aceitar o Termo de Responsabilidade e ficando ciente de que, no ato da
retirada de Kit devera apresentar obrigatoriamente este mesmo em via impressa, preenchido e assinado.

2.9. Atletas maiores de 60 anos tem direito a 50% de desconto sobre o valor de inscrigdo. O desconto é valido
somente a atletas com 60 anos ou mais, até a ultima data de inscricdo no evento.

2.10. Grupos ou Assessorias Esportivas que quiserem receber desconto, terdo que entrar em contato e solicitar
através do e-mail grandraidespinhaco@hotmail.com.

2.11. Em caso de esgotarem as vagas, sera aberta uma lista de espera através do e-mail
grandraidespinhaco@hotmail.com.

2.12. Ainscricdo é intransferivel. No caso que se detecte que foi usada por outro corredor, este sera
desclassificado e responsabilizando o atleta inscrito por qualquer dano, acontecimento, custos que venha a
ocorrer.

3. ENTREGA DE KIT

3.1. Local: Praca Principal do Distrito Santa Cruz de Alves, Municipio Congonhas do Norte, Minas Gerais, Brasil.
3.2. Data: Sabado, 06 de setembro de 2025

3.3. Hordrio: das 14h00 as 20h00

3.4. Para participagdo nos eventos GRE Eventos de Trail Run é obrigatdrio apresentar impresso e assinado o
Termo de Responsabilidade e apresentar junto o documento original com foto. Em caso de menor de idade
deverd apresentar também o Termo de Responsabilidade de Menor. A documentacdo exigida é de
responsabilidade do atleta e a ndo apresentagao de um dos documentos impede a retirada do Kit e inviabiliza a
participacdo no evento. Ndo serdo aceitos documentos via e-mail, midias sociais ou WhatsApp em nenhuma
hipdtese.

3.5. Os Termos estdo disponiveis para impressao na pagina de inscricdo da GRE no site
www.grandraidespinhaco.com.br .

3.6. Atletas que ndo puderem retirar o Kit no sabado, poderdo retirar na Arena no dia da prova a partir das
6h30, até 30 min antes de sua respectiva largada.

3.7. Menores de 18 anos obrigatoriamente devem apresentar o Termo de Responsabilidade de Menor
impresso, preenchido e assinado pelo responsavel maior de idade, além de ter um responsavel presente no
evento.



3.8. Os inscritos que ndo possam estar presentes poderao solicitar a retirada do Kit a outra pessoa mediante
apresentagdo do Comprovante de Inscrigdo impresso, documentos obrigatérios do atleta inscrito e
Autorizagao de Retirada por terceiros.

3.9. Ndo sera entregue Kit sem quaisquer dos documentos obrigatdrios, ficando sob responsabilidade do atleta
a apresentagdo da documentagdo necessaria para a participagdo no evento.

3.10. Os itens opcionais, caso existam, quando adquiridos pelo participante, passam a compor o Kit do Atleta,
devendo respeitar todas as regras ja estipuladas para a sua retirada.

3.11. O pagamento de inscricdo ndo da o direito de reclamacdo por ndo comparecimento no evento e/ou nio
retirada de Kit nas datas e horarios estipulados.

3.12. N3o serd entregue Kit apds as datas e horarios definidos pela Organizacdo.
4. PARTICIPANTES, CATEGORIAS E PREMIACAO
4.1. A categoria sera definida de acordo com a idade do participante no dia 31/12/2025.

4.2. Premiacdo para os 1 primeiros colocados nas Categorias Geral Masculino e Feminino e para os 5 primeiros
colocados de cada Categoria por Idade Masculino e Feminino em todas as distancias.

4.3. Categorias:

- Masculina de 15 a 29 anos / Feminina de 15 a 29 anos

- Masculina de 30 a 39 anos / Feminina de 30 a 39 anos

- Masculina de 40 a 49 anos / Feminina de 40 a 49 anos

- Masculina de 50 anos ou mais / Feminina de 50 anos ou mais

4.4. |dade minima de participacdo para os 6km é de 15 anos, para os 15km e os 35km é de 18 anos. Idade a ser
completada em 2025. Menores de 18 anos obrigatoriamente devem apresentar o Termo de Responsabilidade
de Menor impresso, preenchido e assinado pelo responsavel maior de idade, além de ter um responsavel
presente no evento.

4.5. Medalha de participagdo para todos atletas que completarem a prova até as 13h00. Ultrapassando este
limite, a organizacao se exime de qualquer responsabilidade.

4.6. Os atletas que ndo se encontrem presentes na cerimonia de premia¢do poderdo solicitar seu troféu através
do e-mail grandraidespinhaco@hotmail.com.br , até 30 dias apds o término do evento. Sera enviado pelo
correio com frete a cobrar.

5. NUMERO DE IDENTIFICACAO
5.1. E obrigatério o uso do numero de identificagdo em lugar visivel durante a prova.

5.2. Evite amassar ou molhar, pois é através dele que se registra o tempo oficial de prova do atleta, podendo
ser descartado apds o evento. Ele é de uso individual, sendo intransferivel, se for detectado o uso do nimero
por outro corredor, este sera desclassificado, responsabilizando o atleta inscrito.

6. SEGURO

6.1. Os corredores estardo assegurados com uma Apdlice de Acidentes Pessoais cujas Condigdes Particulares
estdo a disposicdo do atleta através do e-mail: grandraidespinhaco@hotmail.com.




6.2. Ambito de cobertura: S6 durante a participa¢do do evento. N3o cobre o risco “in itinere”.
6.3. Qualquer gasto superior ao contratado na Apdlice sera por conta do participante.

6.4. O seguro podera ser acionado em até 30 dias apods a realizagdo do evento.

7. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

7.1. No ato da inscrigdo, via app WhatsApp, o atleta deve aceitar o Regulamento, isentando as partes
envolvidas de quaisquer problemas relacionados ao evento.

7.2. E de responsabilidade do atleta estar bem preparado para a prova. A inscricio no evento n3o assegura e
nem cobre esta responsabilidade, por isso recomendamos a todos os participantes realizar exames médicos
periodicamente para assegurar que esta apto para o esforgo fisico.

7.3. O atleta, caso ndo possa estar presente no dia do evento ou nao participe da largada, por qualquer motivo
de saude, pessoal, psicoldgico, atraso, dentre outros, ndo tera direito a qualquer ressarcimento ou crédito e
nem podera largar atrasado apds a saida do staff fecha-fila da Organizacao.

7.4. A Organizagao, através dos fiscais autorizados, reserva-se o direito de interromper a participagao de
qualquer atleta inscrito, se considerarem algum tipo de risco a sua prépria integridade fisica.

7.5. A Organizagao disponibilizarad socorristas para assisténcia no local. Caso seja necessario, para continuar
com os primeiros-socorros, o atleta sera transferido para o hospital mais préximo. Cada corredor deve ter
conhecimento das possiveis consequéncias da pratica de uma atividade de corrida em trilha e dever3,
portanto, assumir e ser responsavel por qualquer gasto relacionado a emergéncias médicas.

7.6. O comportamento inadequado, o uso de linguagem abusiva e agressdo verbal ou de qualquer espécie sdo
casos de adverténcia/banimento do atleta em quest3o. Esta regra vale em todas as modalidades, seja para com
outros atletas, staffs, equipe médica, membros da organizacdo e publico.

7.7. O participante tem a obrigacdo de conhecer, defender e respeitar o meio ambiente onde se realizara o
evento. O mau trato ou a falta de respeito para com o meio pode ser motivo de desclassificacdo podendo
chegar a expulsdo da competicao.

7.8. Em caso de errar o percurso por nao ver uma marcagao ou nao prestar atengdao ao caminho correto ou
indicacdo por parte dos staffs, é responsabilidade do atleta voltar e retomar o percurso.

7.9. O percurso poderd ser modificado antes ou durante o desenvolvimento da prova atendendo as razoes de
seguranca dos participantes ou outras circunstancias que a Organizac¢do leve em consideracao.

7.10. Em qualquer circunstancia o resultado que vale é sempre o final, passando pela linha de chegada, salvo
problemas de for¢ca maior.

7.11. O atleta, independente do erro, seja corte de caminho ou indicagao de caminho errado serd penalizado
com desclassificacdo caso venha a obter vantagem.

7.12. O participante que abandonar a competicdo estd obrigado a comunicar aos fiscais o seu abandono, retirar
e entregar o nimero de peito.

7.13. O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar estas regras de competi¢do, assim como as
normas de circulagdo e as instrugdes dos responsaveis pela prova.



7.14. As imagens obtidas na competi¢cdo poderado ser utilizadas pela Organizacdo e pelas Empresas Parceiras
para fins de divulgacdo e publicidade do evento e/ou de produtos associados ao mesmo.

7.15. Diante de qualquer imprevisto ocorrido durante o evento que nao tenha sido contemplado no presente
Regulamento, sera fun¢do da Organizagdo tomar as decisGes correspondentes ao caso.

8. RESPONSABILIDADES

8.1. Estar fisicamente apto para a competicdo.

8.2. Ter efetuado os controles médicos necessdrios.

8.3. Ter conhecimento sobre o percurso e a sua geografia.
8.4. Ser consciente dos riscos que a atividade implica.

8.5. Compreender as dificuldades para a realizacdo de resgate em areas do percurso que ndo sdo possiveis se
chegar com veiculos, tornando o socorro imediato limitado.

8.6. Eximir os Organizadores, a Prefeitura Local, as Empresas Parceiras e aos proprietarios das terras pelas
quais passe a corrida, toda a responsabilidade por acidentes pessoais, danos e/ou perdas de objetos que possa
ocorrer antes, durante ou apds sua participacdo na prova.

8.7. Conhecer as caracteristicas do terreno e os possiveis riscos de lesGes traumatoldgicas como torcdes e
fraturas. Por razbes de seguranca, a Organizagdo priorizara a atencgdo e evacuacdo das emergéncias e urgéncias
médicas, se considerando como tais aqueles casos que possam evoluir em risco de morte, podendo entdo
demandar, mais tempo a atencado de lesGes como as antes descritas.

8.8. Em qualquer caso de erro de percurso, seja pela falta de sinalizagdo ou pelo extravio das mesmas, a
Organizacao tem autoridade para eventuais decisdes. O erro de percurso onde o atleta tenha alguma vantagem
sobre os outros participantes, independente da causa, gera a desclassificagdo do mesmo, salvo casos onde o
atleta retorne ao percurso exatamente de onde saiu.

8.9. A Organizagdo nao se responsabiliza por itens deixados no local do evento. Também, a organizagao nao se
responsabiliza por danos e/ou extravio de materiais que o participante venha a sofrer. A Organizacdo ndo
reembolsara qualquer valor referente a esses materiais. 8.10. Estar ciente das informagdes contidas neste
Regulamento.

9. PENALIDADES

9.1. Portar o numero de peito de forma que nao fique visivel.

9.2. Ndo cumprir o percurso oficial, obtendo uma vantagem, independente da circunstancia.
9.3. Pegar carona em algum tipo de veiculo.

9.4. Esta permitida a assisténcia entre os corredores, desde que nao ajude fisicamente outro corredor,
entendendo-se por essa, empurrar, puxar, usar corda ou elementos similares, ou qualquer outra forma de
tragdo entre os participantes, exceto que se faga para transpor um obstaculo em particular.

9.5. Ter condutas antidesportivas, desrespeitar ou ndo cumprir com as exigéncias feitas pelos membros da
Organizagao.

9.6. Descartar qualquer tipo de residuos fora do lixo.



9.7. Sair dos postos de hidratacdo portando copo d'agua.

9.8. As penalidades serdo avaliadas pela equipe técnica da Organizacdo para decidir ou ndo pela
desclassificacdo do atleta.

10. DESISTENCIAS

10.1. Conforme o Cddigo de Defesa do Consumidor, Art. 49 — Direito de Arrependimento de Produtos ou
Servicos - o atleta tem até 7 dias Uteis a partir da data de compra da inscrigcdo para desisténcia e reembolso do
valor integral da inscri¢do. A partir deste prazo, a Organizacdo ndo reembolsara o valor da inscri¢do para
aqueles participantes que decidam nao participar, qualquer seja o motivo.

10.2. Em casos que impossibilitem a participacdo do atleta, o mesmo podera solicitar até o dia 01 de setembro
de 2025 a transferéncia para terceiros. Para qualquer alteracdo o atleta devera encaminhar solicitacdo para o
e-mail grandraidespinhaco2hotmail.com, onde a Organizagao verificara a possibilidade de alteragao. Qualquer
alteracdo realizada apds esta data (caso seja possivel), serd cobrado uma taxa de R$30,00. Caso a data de
solicitagdo de transferéncia de inscricdo seja posterior a data final de envio de informacdes para o fabricante
das camisas, ndo sera possivel alterar o tamanho.

10.3. A alteragdo de distancia para uma distancia menor ndo gera créditos ou reembolsos de valores e ocorrera
mediante disponibilidade de vaga e dentro do periodo de inscricdo.

10.4. O pagamento da inscrigdo ndo da direito a reclamagdo posterior em caso de ndo presenca na entrega do
Kit ou ndo entrega da autorizacao para retirada por terceiros.

11. COMUNICAGAO

11.1 Considera-se como meio oficial de comunica¢do de novidades a pdagina do Instagram
@gre_grand_raid_espinhaco.

11.2. O participante devera consultar periodicamente a pdagina a fim de estar informado das novidades e
possiveis modificagOes, ou imprevistos.

11.3. O e-mail da organizacdo é grandraidespinhaco@hotmail.com, recomendamos que seja colocado entre os
contatos como um endereco seguro, para conseguir receber todos os e-mails da Organizacao.

12. CLIMA

Em caso de a Organiza¢do considerar que as condig¢des climaticas ou outras contingéncias alheias a sua
vontade pdem em risco a integridade fisica dos participantes, podera dispor a mudanca do percurso da prova.
Este sera divulgado na cerimdnia de abertura do evento.

13. DECISOES DE FORCA MAIOR

13.1. Os atletas ficam cientes que deverdo assumir no ato da inscricdo todos os riscos e danos de eventual
decisdao tomada no evento, iniciado ou ndo, nao gerando qualquer responsabilidade para a GRE Eventos e seus
parceiros.

13.2. As eventuais decisdes tomadas, por quaisquer motivos, ndo dao o direito de devolugao do valor de
inscricdo nem gera créditos para outra(s) etapa(s) e deverdo ser respeitadas.

13.3. As decisOes adotadas para descrever possiveis interven¢des no evento sio validas somente por
intermédio do Diretor da Prova, através da comunicagdo oficial, ndo havendo responsabilidade por
comunicacdo falha por outros membros da Organizacdo ou outras pessoas envolvidas ou ndo no evento.



13.4. A suspensdo da prova acontece quando a Organizacgao julgar prejudicial aos membros e atletas, podendo
ser por motivos de seguranca, vandalismo, fendmenos naturais, entre outros. A Comissdo Organizadora podera
suspender a prova antes ou depois da largada, e os atletas devem respeitar o aviso e as recomendagdes dos
membros oficiais da Organiza¢do, sendo vetado continuar no percurso até 22 ordem.

13.5. Em virtude do clima ou de fatores adversos, a Organiza¢do poderd alterar o percurso original da prova
antes ou depois da largada. Neste caso o evento é realizado normalmente somente com algumas intervengoes
de percurso, mas com a prova se desenrolando até a chegada ou ponto decretado pela Organizagao.

13.6. A prova cancelada por motivos de forca maior ndo tem largada efetuada e se da como realizada, ndo
gerando 6nus a Organizadora.

13.7. Caso seja feita a suspensao até a véspera do evento, 0 mesmo terd uma janela de espera maxima de 24
horas para sua continuidade ou ndo. A prova poderd ter reinicio com percurso normal ou com altera¢do, ou em
ultimo caso ser interrompida.

13.8. Na hipdtese de adiamento da corrida por motivos de for¢a maior e a consequente divulgacdo de nova
data do evento através dos meios de comunicagado oficial, ndo da direito a devolugdo de valor de inscri¢do
assim como ndo gera créditos para eventos futuros. O adiamento devera ser comunicado com antecedéncia ao
evento para que os atletas se programem para a nova data.

14. DOS RECURSOS, DENUNCIAS E PROTESTOS

Os recursos, as denuncias e protestos em face de resultados, classificacdo e ou situa¢des que porventura
ocorram no decorrer da prova deverdo ser feitos até 30 minutos antes da premiacao, sendo direcionadas ao
diretor técnico da prova ou representante por ele indicado. As delibera¢des serao realizadas pela dire¢do da
GRE Trail Run.

15. REGULAMENTO

O presente Regulamento podera sofrer altera¢des caso haja necessidade e podera ser atualizado a qualquer
momento por motivacgdes diversas que a Organizacdo julgue necessario. O presente Regulamento podera
sofrer altera¢des caso haja necessidade e podera ser atualizado a qualquer momento por motivacdes diversas
que a Organizacdo julgue necessario.



